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Bo 2 MЛaДшей
Pелсим дня

гpyППe Ha 2023.202
1puЯmньш no1odных

Pежlшlньre МoМeнтЬI Пoне.цельник
/вuемя

Bтopник
/вoемя

Сpeдa
/вnемя

Четвеpг
/вDeмя

Пятницa
/вpемя

Ущенний цpиrМ' иГpЬI
гимнaсTикa

,7.з0.8.20 7.З0-8:20 1.з0-8.20 7.з0-8.20 ,7,з0-8.20

Пo.цгoтoвкa к зaBтpaкy'
зaBтpaк

8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

Уmенний коvг 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50
Сaмoстoятельнaя
.цеяTrЛЬнoсTь .цетеЙ'
пo.цгoтoBкa к Ho.Ц

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

oбрзoвaтельнaя
ДeятеЛЬнoстЬ

9.00-9.15
Paзвитие pe.rи
9.30-9.45
Физкyльтypa

9.00-9.15
ФЭMП
9,з0-9.45
Лепкa/
aппЛикaци,I

9.00-9.1s
MyзьIкa
9'з0-9'45
ФкцМ

9.00-9.1s
Paзвитиe pеuи
9.з0-9.45
Физкyльrypa

9.00-9.15
Myзьrкa
9.30-9.45
Pисoвaние

2 зaьтт,aк 9.s0-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00
oбpaзoвaтeльнaя
.IIeяTельнoстЬ

Физкyльтypa
нa IIDOгУЛке

Пo.цгoтoвкa к пporyлке'
цpoгyлкa' BoзBpaщение с
пpоryЛки

10.00-l  l .з0 l0 .00- l  l . з0 10.00-11.з0 l0 .00-1 l . з0 10.00.11.з0

ПoДгoтoвкa к oбeдy, oбeд rr.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 t1.50-12.20 11.50-12.20
Пo.цгoтoвкa к .цI{rBнoМy
снv. сoн.

12.20-t5.00 12.20-t5.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00

Пoстепенньrй пoдъем,
гиМнaсTикa пoсЛe снa.
ЗaкaЛиBatoщие'
Boз.цYш]ньIe Пpoце.цУpЬI

15.00-1  5 .15 15 . 00 -  15 . 15 15.00-15.15 15 . 00 -15 . 15 15.00-15.15

Caмoстoятeльнaя
деятeЛьнoсTЬ

15 .1s -15 .25 15 . 15 -15 . 25 15.1s-1s.25 15.15-  15 .25 15 . 15 -15 . 25

Пo.цгoтoвкa к пoл.цHикy'
пoЛДI{ик

t5.25-15.45 15.25-15.45 t5,25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45

BечеDний кDуг 15.4s-15.55 15.45-15.55 i  5 .45-  15 .55 15.45-  15 .55 15.45-  15 .55
Caмoстoятельнaя
.цrЯTrлЬнoсTь ДeтеЙ пo
иI{TеDесaM

15.55-16.1s 1 5 .55-16.1  5 15.55-  16 .  I  5 15.55-  16 .15 15 . 55 -  16 . 15

Пo.цгoтoвкa к цporyЛкr,
щoгyЛкa' BoЗBpaщeниr с
пDoгvЛки

16.15-17.45 16.15-17.45 16.15-1'7.45 16.15-1'7.45 16.ls-t'.t.45

Caмoстoятельнaя
.цеятеЛЬнoсть детrЙ,
игpЬI' yxo.ц,цетей .цoмoй

17.45- 18.00 17.45-18.00 17.45- 18.00 17.45-18.00 17.45- 18.00
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Perким дня
гpyППе Ifla2023.2024
)npuяmньIх nozodньш

Bo 2 MЛaДшей
(npu небла'

Pежимньrе мoМrI{TЬI Понeдeльник
/вpемя

Bтopник
lвoeмя

Cpедa
/вnемя

Четвеpг
/вnемя

Пятницa
lвoeмя

Ущенний цpиеМ' игpЬl
гиМнaстикa

7,З0-8'20 7.30-8.20 7.з0.8'20 '7.30-8.20 ,1.з0-8.20

ПoДгoтoвкa к зaBTpaкy'
зaBTDaк

8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40

Утpенний кpУг 8.40-8.s0 8.40-8.s0 8.40-8.s0 8.40-8.50 8.40-8.50
Caмостoятельнaя
.цrятеJIЬIloсTь детеЙ,
Пo,цгoToBкa к Ho.Ц

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

oбpaзoвaтeльнaя
.пеятeЛьIloсTЬ

9.00-9.15
Paзвитие pe.rи
9.з0-9.45
Физкyльrypa

9.00-9.15
ФЭМП
9'з0-9,45
Лепкa/
aппликaциJI

9.00-9.l s
МyзьIкa
9.з0-9'45
ФкцМ

9.00-9.15
Paзвитие pе'rи
9.з0-9,45
Физкyльтypa

9.00-9.15
Мyзьlкa
9.з0-9.45
Pисoвaние

2 зaвmaк 9.50-r0.00 9.s0-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00
oбpaзoвaтeльнaя
,IIеяTrЛЬнoстЬ

Физкyльтypa
нa пporyлкe

Caмoоmятельн.шдeятrЛЬнoсTь
дrтей пo иrrTepoс:lМ' пpoсмoTp
мyльтфильмoв, сюя(rтнo.
DoЛrBЬlr иГDьI

l 0 .00 . l1 .з0 10.00- 1 I .30 l0 .00-11 'з0 r0.00-11.30 l0.00-l  l .з0

ПoДготовкa к обеДy, oбeд tr.50-12.20 11.50-12.20 rr.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20
ПoДгoтoвкa к .цнеBнoМУ
сIry. сoн.

12.20-t5.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-r5.00 12.20-15.00

Пoстепенньtй пoдъeм,
гимнaстикa Пoслe снa'
зaкaлиBtlloЦиe.
Boз.цУ lII HЬIе пDo цeДи)Ьl

15.00-15.  l5 l  5.00-l  5. I 5 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

Caмoстoятельнaя
ДrятелЬHoсTЬ

15.15-  15 .25 15.15-15.25 15.15-  15 .25 15.15-15.25 15 .1s -15 .25

Пoдгoтoвкa к ПoЛдHикy'
ПoЛДник

15.25-15.45 15.25-15.45 r5.25-15.45 15.25-15.45 t5.25-15.45

Be.rеpний кpyг 15.45-15.55 15.45-1s.55 15.45-15.55 15.45-15.55 15.4s-15.55
Caмoстoятeльнaя
.цеятеЛЬнoстЬ .цетей Пo
инTеpeсaМ

r s.55-16.1 s l  5 .55-16.1  5 15.55-  16 .  l  5 1s.s5-  16.15 15.5s-  16.15

L{lмoстoяTeлЬнаJt .цеятелЬнoсTь
.цетей пo иIlTеpеcilМ, пpocмoтp
мyльтфильмов,
тraтpаJlизoBaннzuI ̂ цrяTеЛЬнocTЬ,
cЮ)t(еTI{o-DoлевЬIe игDЬI

16.15-t'7.45 16.15:t't.45 16.15-1',7.45 16.15-t'7.45 16.r5-l '7.4s

Caмoстoятельнaя
дrяTеЛьнoсть дeтеЙ,
игpы, yхo.ц .цeтей дoмoй

17.45-18.00 17.4s- 18.00 17.45- 18.00 17.45-18.00 17.45- 18.00


